Robotikom iznova do pokreta

ROBOTSKA
NEUROREHABILITACIJA
OMOGUCUJE:

motivirajuée motoricko vjeZbanje koristeéi ro- " , '
botske, senzorne i ratunalno potpomognute
uredaje koji povecavaju u€inke rehabilitacije.

Robotska
neurorehabilitacijau
Specijalnoj bolnici Arithera
omogucuje brzi oporavak
1izgubliene motorike kod
neuroloskih i ortopedskih
pacijenata, vracajudiim
Sposobnost samostalnog
funkcioniranja

Specijalna bolnica Arithera, vodedi centar
za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s dva-
desetogodi$njom tradicijom, ponovno je na-
pravila iskorak i dosadasnji bogat program
konvencionalne fizioterapije i rehabilitacije
upotpunila suvremenom robotskom neuro-
rehabilitacijom.

Robotska neurorehabilitacija je robotski i ra-
¢unalno potpomognuta rehabilitacija gornjih
i donjih ekstremiteta s ciljem oporavka izgu-
bljene motorike, namijenjena pacijentima
s neuroloskim i ortopedskim oSte¢enjima i
oboljenjima.

Ozlijeden mozak moZe iznova nauciti
pokretikako hodati

Robotskom neurorehabilitacijom inducira
se neuroplasticnost mozga i potice se novo
motori¢ko uéenje koje doprinosi oporavku
motorike nakon oSteéenja ili bolesti mozga i
ledne moZdine. Oporavak pokreta poboljSava
se kroz intenzivno, raznovrsno, ponavljajuce i

Napredna neurorehabilitacija kombinacijom
konvencionalne i robotske terapije omogu-
¢uje pacijentu postizanje najboljih mogucih
rezultata.

MoZdani udaraiznenadaisnazZno
Mozdani udar izravno oStecuje neurone u
mozgu i uzrokuju lezije na mozgu, a time i
poremecaje u kretanju, govoru, osjecajima
i razmiSljanju, ovisno koje podruéje mozga
je zahvacdeno.
U Hrvatskoj moZdani udar doZivi oko 16.000
osoba, a u svijetu 17 milijuna osoba godiSnje.
Iako uglavnom moZdani udar pogada starije
osobe od 65 godina i viSe, moZe se dogoditi
bilo kome bez obzira na dob. Moguce je doZi-
vjeti viSestruke, manje moZdane udare, a da
ih niste uopde svjesni.
Zato obratite pozornost na najcesée simpto-
me moZdanog udara:
« paralizaili oduzetostlica,
rukuinogu
¢ smetnje u govoru
i razumijevanju govora
¢ smetnjevida
+ glavobolje
e  poremecajhodanja.
Kod pacijenata s mozdanim udarom vazno
je zapoceti s intenzivnom rehabilitacijom
Sto prije, vrlo brzo nakon moZdanog udara, a
kako bi se postigli ¢im bolji rezultati oporav-
ka. Cilj rehabilitacije kod pacijenata koji su
doZivjeli moZdani udar je oporavak izgublje-
nih vjestina, pokretljivosti i osposobljavanje
za samostalno funkcioniranje u svakodnev-
nom Zivotu.

THE
CLEVER

Robotska neurorehabilitacija provodi se uz pomoc vrhunskih
robotskih terapijskih uredaja Tyromotion i PerPedes

Saznaite viSe. Rezervirajte termin pregleda.
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“Pacijentima s neuroloskim i motorickim
bolestima, kroz zabavnu i motivirajucu
terapiju, trajno vracamo izgubljeni pokret
i sposobnost samostalnog funkcioniranja
uz pomoc personalizirane robotske
neurorehabilitacije.”

Andelka Hajvaz,

dr. med., spec. fzikalne

medicine i rehabilitacije

rehabilitaciju gornjih

i donjih ekstremiteta
terapiju za sve dobne
skupine i u svim fazama
rehabilitacije

efikasnu, motivirajucu,
personaliziranu
terapiju

Kontinuirano mjerenje
rezultata i napretka
rehabilitacije

vracanje pokreta
ihoda
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BIZNIS

OZLIJEDEN MOZAK MOZE IZNOVA
NAUCITIPOKRET I KAKO HODATI

Robotskom neurorehabilitacijom u Specijalnoj bolnici
Arithera pomorcu Jakovu Maléicu vraceni sumotorikai
pokretizgubljeni uslijed ozbiljnog ostec¢enjaledne mozdine

omorac Jakov Mlaci¢ 32 godi-

,ne proveo je na moru. Ploveci

na brodovima domacih i stra-

nih kompanija Zivio je klasi-

¢an zivot pomorca, u stalnim
mijenama plovidbe morima i oceanima i
povratka u svoju rodnu Dalmaciju, svojoj
supruzi Marijani i sinu s kojima je provo-
dio dragocjene zajednicke trenutke obi-
teljskog Zivota ispunjenog harmonijom i
medusobnim uvazavanjem. Upravo je taj
obiteljski sklad Jakovu bio najveca potpora
iohrabrenje u trenucima kada je zbog oz-
biljne dijagnoze bolesti kraljeZnice zavrsio
na operaciji, a potom zbog ozljede ledne
moZdine u vratnom dijelu s posljedicom
gotovo potpune oduzetosti ruku i nogu za-
primljen u Specijalnu bolnicu Arithera na
postoperativnu rehabilitaciju. ,,U Aritheru
su me doveli u invalidskim kolicima. Ni-
sam mogao hodati, nisam mogao micati

rukama, trazio sam pomoc za popiti vode.
Bio sam u vrlo lo30j poziciji.“ prisjeca se
Jakov perioda nakon operacije.
Zahvaljujuéi predanom radu fiziotera-
peutskog tima, ali i Jakovljevoj velikoj
volji za oporavkom, ve¢ treceg tjedna
konvencionalne fizioterapije kod Jako-
va je zabiljeZen znacajan napredak u re-
habilitaciji, samostalno je stao na noge i
napravio svoje prve korake bez pomoci fi-
zioterapeuta. Tri mjeseca kasnije konven-
cionalnim metodama fizioterapije Jakovu
su vracene optimalne zivotne funkcije i
sposobnost samostalnog funkcioniranja
u obavljanju aktivnosti svakodnevnog zi-
vota. ,,Nakon ovako teskih povreda ledne
mozdine, rehabilitacija pacijenata traje
i do godinu dana. Rehabilitacija nakon
operacija je gotovo jednako vazna kao i
operacija. Pravovremena i ciljana reha-
bilitacija, uzimajuci u obzir specificnosti

TR B e

operacije, kondiciono stanje, ali i Zelje
i ciljeve pacijenta, vraca pacijentu opti-
malne Zivotne funkcije.” isti¢e dr. DraZen
Kvesi¢, voditelj Aritherinog Centra za
lijecenje bolesti kraljeZnice. A Jakovova
Zelja da se $to prije vrati u fazu potpune
pokretljivosti bila je golema.

ZDRAV COVIEK
IMA 1000 ZELJA, A
BOLESTAN SAMO JEDNU

va misao bila je Jakovu i
njegovoj obitelji vodilja
u teSkim mjesecima koji
su iza njih. Nakon kon-
vencionalne fizioterapije
Jakov je krenuo na intenzivnu i dinamic-
nu robotsku neurorehabilitaciju koja se
u Specijalnoj bolnici Arithera provodi na
najsuvremenijim robotskim i senzornim
uredajima najnovije generacije. U kombi-
naciji s konvencionalnom fizioterapijom
robotska neurorehabilitacija znacajno
povecava ucinke rehabilitacije djelujuci
na oporavak pokreta i finu motoriku kroz
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ROBOTSKII RACUNALNO
POTPOMOGNUTA REHABILITACIJA
GORNJIH I DONJIH EKSTREMITETA
S CILJEM OPORAVKA IZGUBLJENE
MOTORIKE, NAMIJENJENA JE
PACIJENTIMA S NEUROLOSKIMI
ORTOPEDSKIM OSTECENJIMA |
OBOLJENJIMA. TO SU PACIJENTI
OBOLJELI OD MOZDANOG UDARA,
TRAUMATSKIH OZLJEDA MOZGA,
TUMORA MOZGA I LEDNE
MOZDINE, ZATIM PACIJENTI S
DIJAGNOZOM MULTIPLE
SKLEROZE, PARKINSONOVE
BOLESTI I CEREBRALNE PARALIZE
KOJIIMAJU PROBLEM S
MOTORIKOM, TE ONI S
OZLJEDAMA LEDNE MOZDINE PRI
PROMETNIM NESRECAMA,
SPORTSKIM OZLJEDAMA,

SKOKOVIMA U VODUISL.

intenzivno, ponavljajuce i motivirajuce
motoricko vjezbanje. ,Za naSeg pacijenta
Jakova pripremili smo personalizirani pro-
gram robotske neurorehabilitacije kreiran
da na zabavan, motivirajuéiiinteraktivan
nacin $to prije ostvarimo zadani cilj, ato je
postizanje potpune samostalnosti u hodu
inanajzahtjevnijim povi§inama kao Stosu
stepenice i neravne povrsine te sposobno-
sti samostalnog funkcioniranja u svakod-
nevnom Zzivotu. S Jakovom sa robotikom
radimo na stabilnosti trupa, mobilnosti
zdjelice, prijenosima teZine i jacanju mu-
skulature. Istovremeno unaprijedujemo
finu motoriku prstijuiSake. “, rezultatima
dosadasnjeg tijeka robotske neurorehabi-
litacije zadovoljna je Danijela Dobri¢, dipl.
physioth., koja u Aritherinom Centru za
fizioterapiju prati tijek i napredak Jakovo-
ve rehabilitacije.

ROBOTSKA
NEUROREHABILITACLJA
OMOGUCUJE BRZU
OBNOVU IZGUBLJENE
MOTORIKE

obotski i ra¢unalno potpomo-
gnuti uredaji dizajnirani su da
pomognu pacijentu izvode-
nje pokreta, ovisno o stupnju
oStecenja motorike gornjih i
donjih ekstremiteta te na principu neu-
roplasti¢nosti mozga omogucuju da zdra-

,1ako sam se dobro poistovjetio s ovim strojem da vec nakon nekoliko
dana intenzivnog vjeZbanja osje¢am da se moj hod, kojije do sada bio
mehanicki, pretvorio u refleksni. Hodam kao Sto i diSem - refleksnoine
mogu vam opisati kojije dobar osjecaj Sto vise ne razmisliam o svakom
koraku. Uz pomoc robotike uspostavio sam koordinaciju pokretai
ojacao misice i vratio pokret kakav je bio prije bolesti. SmijeSim se
svakog dana od srece Sto tako dobro napredujem i kako sada sve

dolazispontano.,

Jakov Malci¢ narobotskom uredajuzarehabilitacijunoguihodaPerpedes

vi dio mozga ili ledne mozdine preuzme
funkciju oStecenog dijela. Takoder, omo-
gucuju bolju mjerljivost ucinaka terapije
te pruzaju povratnu informaciju o napret-
ku rehabilitacije pacijentu i fizioterape-
utu.

Kako bi se postigli ¢im bolji rezultati
oporavka, vazno je zapoceti s intenziv-

nom rehabilitacijom $to prije, vrlo brzo
nakon mozdanog udara ili druge vrste
oStecenjaiozljede mozgailedne moZdine.
Cilj robotske neurorehabilitacije je opora-
vak izgubljenih vjestina i pokretljivosti te
osposobljavanje za samostalno funkcioni-
ranje u svakodnevnom Zzivotu. U slucaju
Jakova Mlacica cilj je dosegnut! [ |

20[10/2017

47



PROMO

Rohotikom iznova do pokreta

Robotska neurorehabilitacija u Specijalnoj
bolnici Arithera omogucuje brzi oporavak
izgubljene motorike kod neuroloskih

i ortopedskih pacijenata, vra¢ajudiim
sposobnost samostalnog funkcioniranja

Specijalnabolnica Arithera, vo-
deci centar za fizikalnu medici-
nuirehabilitacijusa dvadeseto-
godisnjom tradicijom, napravi-
la je novi iskorak i dosadasnji
bogat program konvencionalne
fizioterapije i rehabilitacije,
upotpunila sa suvremenom ro-
botskom neurorehabilitacijom.

| N

»Pacijentima sa neuroloskimi
motoric¢kim oboljenjima, kroz
zabavnu i motivirajuéu terapiju,
trajno vra¢amo izgubljeni pokret i
sposobnost samostalnog funkcio-
niranja uz pomo¢ personalizirane
robotske neurorehabilitacije.“
Andelka Hajvaz dr. med., spec.
fzikalne medicine i rehabilitacije

Robotska neurorehabilitacija
je robotski i ra¢unalno potpo-
mognuta rehabilitacija gornjih
i donjih ekstremiteta s ciljem
oporavka izgubljene motorike,
namijenjena pacijentima sa ne-
uroloskim iortopedskim oStece-
njimaioboljenjima.

OZLIJEPEN MOZAK MOZE
IZNOVA NAUCITI POKRET

1 KAKO HODATI

Robotskom neurorehabilitaci-
jominducirase neuroplasti¢nost
mozga i potice se novo motoricko
ucenje koje doprinosi oporavku
motorike nakon oStecenja ili
bolesti mozga i ledne mozdine.
Oporavak pokreta poboljsava
se kroz intenzivno, raznovrsno,
ponavljajuce i motivirajuce
motoricko vjezbanje koriste¢i
robotske, senzorne i racunalno
potpomognute uredaje koji po-
vecavaju ucinke rehabilitacije.
Napredna neurorehabilitacija
kombinacijom konvencionalne
i robotske terapije omogucuje
pacijentu postizanje najbolje
mogucih rezultata.

Robotska neurorehabilitacija omogucuje:
« rehabilitaciju gornjih i donjih ekstremiteta

« terapiju za sve dobne skupine i u svim fazama rehabilitacije
« efikasnu, motivirajucu, personaliziranu terapiju

« kontinuirano mjerenje rezultata i napretka rehabilitacije

« vrac¢anje pokretaihoda

MOZDANI UDARA IZNENADA |
SNAZNO

Mozdani udar izravno oStecuje
neurone umozgu i uzrokuju lezi-
jenamozgu atime i poremecaje

u kretanju, govoru, osjecajima
i I‘aZIIllSl_]aIlJll, ovisno koje pod-
rucje mozga je zahvaceno.

U Hrvatskoj mozdani udar do-
Zivi oko 16.000 osoba, a u svijetu

17 milijuna osoba godisnje. Iako
uglavnom mozdani udar pogada
starije osobe od 65 godina i vise,
mozdani se moe desiti bilo kome
bezobziranadob.

Moguce je dozivjeti visestruke,
manje mozdane udare a da ih ni-
ste uopce svjesni. Zato obratite
pozornost na najcesée simptome
mozdanogudara :

« paralizaili oduzetostlica, ruku
inogu

* smetnje ugovoruirazumijeva-
njugovora

* smetnjevida

» glavobolje

* poremecaj hodanja

Kod pacijenata sa mozdanim
udarom vazno je zapoceti sa in-
tenzivnom rehabilitacijom ¢im
prije kako bi se postigli sto bolji
rezultati oporavka.
Ciljrehabilitacije kod pacijenata
koje je zadesio mozdani udar je
oporavak izgubljenih vjestina,
pokretljivosti i osposobljavanje
za samostalno funkcioniranje u
svakodnevnom Zivotu.

Saznajte viSe. Rezervirajte termin
pregleda
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